Lymphedema is a rare but known complication of psoriatic arthritis and other inflammatory arthritides. Only a few cases associated with psoriatic arthritis have been reported, but none showed psoriasis was the sole factor. The precise etiology is, as yet, unknown, but many different mechanisms are likely to cause lymphedema in psoriatic arthritis, such as lymphatic vascular damage and perilymphatic accumulation of inflammatory material. Various immunosuppressive drugs have been assessed in treating this condition. Here, we report the case of an 85-year-old man with psoriasis presenting with a rare complication of bilateral lymphedema in the lower extremities. Lymphedema as well as psoriasis improved with cyclosporine. ( Korean J Med 2014;87:115-119) 서 론 림프부종은 주로 2차적, 후천적인 원인으로 발생하는 드 문 질환으로 유방암이나 악성 흑색종 등의 수술 및 방사선 치료 후에 주로 발병하며 그 외에는 열대지방에서 흔한 사 상충증 감염에 의한 경우가 대부분으로 알려져 있다. 또한 염증성 관절염과 동반되어 보고되기도 하는데, 류마티스 관 절염과의 관련성이 잘 알려져 있고[1] 드물게 건선성 관절염 과 동반된 림프부종도 수 예가 보고되어 있다[2-8]. 국내에서 는 없었으나 해외의 증례보고에 의하면 건선과 동반되어 림 프부종이 나타난 수십 개의 예의 환자들에서 모두 상지의 부종을 보였고 건선성 관절염이 동반되어 있었으며 약 50% 의 환자에서는 양측성으로 나타났다[2,4]. 이에 저자들은 심한 건선을 앓고 있는 85세 남자 환자에 서 하지의 양측성 림프부종을 의심하여 림프신티그라피와 자기공명영상으로 진단하고 사이클로스포린 및 저용량 스테 로이드 요법으로 건선 피부염과 림프부종이 호전된 증례 1예를 경험하였기에 문헌고찰과 함께 보고하고자 한다.

